
 

Convivencia Escolar Escuela Mercedes Fontecilla de Carrera. 

 

 

¿Que es una rutina? 

Es una 
costumbre o un 

hábito  
Una accion o 

tarea que 
repetimos 

muchas veces. 

Y con el tiempo 
se vuelve 

automatica. 

Ej: lavarse los 
dientes. 

Dos tipos 
de habitos  

Habitos malos. 

- Fumar 

-No lavarse las 
manos despues 

de ir al baño 

Habitos 
buenos. 

- Leer 

- Deporte 


